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Cuaderno del Participante:

Orientaciones para la aplicacidon en nuestras comunidades
de medidas de salud publica no farmacologicas ante el covid 19

Noviembre 2021

Este material es un recurso didactico que esta acompaiiado con las Idminas de proyeccion del
taller, y un texto publicado por la OPS sobre medidas de salud publicas no farmacoldgicas.



Cuadro 1. Mapa sinéptico de los principales obstaculos y efectos no deseados
de diversas medidas de salud publica no farmacoldgicas

del

transporte piblico

Ambitos o factores
estructurales

Factores intermedios (vias)

1ICCIONEes

Cuarentena
Individual
Confinamiento
domiciliario
Cierre de escuelas
Cierre de lugares
de traba jo
Espacios cerrados
Limitacidon de
aglomeraciones
Lavado de manos
con agua y jabon

Restr

Condiclones materia-
les de habitabilidad,
Inclulda la Infraestruc-
tura de los barrlos

Ingresos y emplea

Protecclon soclal

Educacion
y aprendizaje

Pertinencla cultural

Rlesgo psicosoclal y
entornos saludables

Inequidad de género y
carga del culdado

Provision de serviclos
¥ suministros basicos

Acceso ¥ continuldad
de la atenclén en
salud

. Derechos humanos

. Particlpaclén soclal ¥

Ausencla de viviendas
Hacinamiento en bos hogares

Practicas colectivas de convivencia comunitaria
Ausencla o abastecimlento irregular de agua
Espacios publicos imitados

Ausencia de ingresos
Ausencia de proteccion frente al desempleo
Imposibilidad de desplazarse para trabajar

Ausencia de derechos soclales
Ausencla de derechos laborales
Ausencia o debilidad del estado de bienestar

Altera el funcionamiento escolar y el aprendizaje
Falta de experiencla y medios para métodos de apren
dizaje no presenclales

Choque con los valores, tradiclones, simbaolos,
creencias y modos de comportamiento comunitarios y
ancestrales

Alslamiento social

Deterioro de las relaciones comunitarias
Condiciones adversas para las conductas saludables
Aumento de la incertidumbre

sobrecarga del culdado
Sobrecarga de tareas domasticas
Pérdida de autonomia de las mujeres

Dificultad o imposibilidad de acceder a comercios de
productos alimenticios v otros servicios

Dificultad a la hora de acceder a o comprar medica
mentos

Difcultad de acceso a servicios esenciales de protec-
Cidn para nifios ¥ nifas en resgo de sulrir vielencla,
personas con discapacidad, etc,

Falta de continuidad de controles, reconocimientos
midicos y atencidn de salud

Falta de acceso a servicios de salud

Postergacion de consultas v necesidades en salud

Vulneracion de derechios
Aumento de practicas discriminatorias
Violencia de género y contra nifios v adolescentes

Falta de participacidn en la adaptacion v aplicacion de

A

trabajo Intersectorlal medidas
- Falta de coordinacidn entre sectores y actores locales

L J

12. Comunicaclén - Ausencia de informacidn dirigida a personas con disca-
pacidad
Falta de comprensian del idioma oficial

- Falta de acceso reqular y oportuno a los medios de
comunicadion
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Conocimientos

positivos

negativos

recomendaciones




Actitudes

positivas

negativas

recomendaciones




Practicas

positivas

negativas

recomendaciones




Reflexionando y Actuando

Ciudadania responsable

Habilidades trabajo social
Manejo multiples miradas

Trabajo asociativo y
participacion comunitaria
Perspectiva de equidad y
aceptacion de las diferencias

Reflexionando sobre lo presentado

Como nos vemos actuando en nuestras comunidades

Notas personales







