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Estrategia pedagógica

“Prevención de la Covid-19 en mujeres privadas de su libertad en proceso de 
preliberación y personal de salud penitenciario orientadas en la aplicación de 
medidas de salud pública no farmacológicas del Estado de México”

La población que el Proyecto liderado por INSADE ha determinado como objetivo de 
sus capacitaciones, son mujeres en condición de ser privadas de su libertad, y que 
se encuentran en proceso de pre-liberación. En complemento, se ha trabajado junto 
al personal de salud penitenciario, desplegando espacios de orientación respecto a 
la aplicación de medidas de salud pública no farmacológicas en el Estado de México.

Se utilizó, como técnica de recolección, un taller expositivo de educación, en 
modalidad híbrida, es decir, una propuesta educativa que involucraba actividades 
por vía remota y de forma presencial. 

Se realizaron 5 talleres de capacitación con aplicación de la guía a mujeres en 
situación de privación de libertad y 4 talleres para el personal de salud 
penitenciario referente a la misma guía.

En el desarrollo de los espacios de capacitación se centraron en ejes específicos 
respecto al uso de medidas no farmacológicas en el contexto penitenciario, 
abordando lo que el equipo ejecutor ha denominado “el binomio cárcel-Covid-19”, 
en que se desarrolla la dinámica de agudización de los factores de riesgo al reunir 
estas dos variables.

El proyecto ejecutado por la organización INSADE ha buscado implementar 
espacios de capacitación con una lógica participativa, en que sea posible abarcar 
experiencias de mujeres dentro de las cárceles, ello a través de técnicas grupales, 
en que se impulsa el aprendizaje y se promueve el diálogo y la discusión respecto a 
las dificultades para el cumplimiento de las medidas no farmacológicas, y las 
estrategias que se puedan identificar para ajustar dichas sugerencias a este 
contexto específico. 
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En cuanto a los resultados generados por la organización INSADE dentro del 
contexto carcelario, es posible referir la ejecución de cinco espacios de capacitación 
dentro de los Centros Penitenciarios del Estado de México, en los que participaron 
más de 100 personas, ello respecto de mujeres privadas de libertad en etapa de 
pre-liberación; en paralelo, se da cuenta de la ejecución de cuatro capacitaciones 
realizadas a integrantes del personal penitenciario, en las que participaron más de 
40 trabajadoras/es. Finalmente, se refiere que, en todas las instancias de taller que 
fueron realizadas, se dejaron infografías que resumían los principales ejes 
abordados en cada sesión. 

En las mediciones de impacto de las capacitaciones, el 9% de las beneficiadas 
incrementó sus conocimientos sobre el COVID-19 y formas de prevenirlo en la 
cárcel, el 85% de ellas rompieron el mito sobre la pandemia y el 56% preguntaron 
sobre medidas que podrían recomendar a sus familiares.

• Se utilizaron de la Guía las pág. 13, 14 y 33.




