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Estrategia metodolégica

“Propuesta para promovery fortalecer la implementacion de las orientaciones para
la aplicacién de medidas de salud publica no farmacoldgicas en grupos de
poblacién en situacién de vulnerabilidad en el contexto Covid-19”

La focalizacion en cuanto a la poblacion objetivo realizada por la Organizacién Agua
Viva, se ha direccionado en habitantes de comunidades rurales excluidas
geograficamente en los municipios rurales de Acajutla y Zacatecoluca, integrando,
particularmente, a lideres y lideresas pertenecientes a Comités de Agua, Higiene y
Saneamiento, tejido social pre-existente en el territorio, y con quienes el equipo
ejecutor poseia redes vinculares construidas previamente, arista que facilitd la
objetivacién de la poblacién foco y el proceso diagndstico respecto al uso de
medidas No farmacolégicas en la prevencion del Covid 19.

El foco que se construyd en la organizacién Agua Viva respecto de la poblacion
objetivo, radica en identificar zonas de exclusidn geografica dentro de El Salvador,
visualizando los municipios de Acajutla y Zacatecoluca, en que, ademas, existe —
como elemento constitutivo del territorio — un escenario general de escasez de
agua, arista que dificulta la promocién de medidas de sanitizacién como el lavado
de manos constante. En este marco, la organizacion refirié que los Municipios
senalados, son las zonas donde mas se reportaban contagios por Covid 19 en su
pais.

Se considera relevante dar cuenta de un eje que fue visualizado por la organizacién,
en que se visualizé que la arista de género era fundamental para comprender la
vida en los Municipios abarcados, pues las mujeres cumplen el rol de traslado del
agua hacia los sectores habitados. En este escenario, Agua Viva asegurd un sistema
paritario en la conformacion de los talleres, en que, como minimo, el 50% de las
personas capacitadas y multiplicadores del mensaje, fuesen mujeres.

La metodologia que el equipo de Agua Viva implementé fue mediante una
estructura participativa, haciendo énfasis en el desarrollo del liderazgo comunitario
ya existente en el territorio respecto del contexto de escasez de agua que afecta a
la zona. En este sentido, se ha proyectado identificar aquellos ejes dentro de las
comunidades que permitan direccionar el mensaje hacia personas que puedan
multiplicarlo y movilizar acciones en el marco de las medidas no farmacoldgicas de
cuidado ante el Covid 19.

Respecto a las técnicas de recoleccion de informacion, se realizaron talleres
expositivo y participativos, enfocados en abarcar contenidos sobre medidas no
farmacoldgicas concretas, como el lavado de manos, uso de mascarillas y
distanciamiento social.
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La estructura macro que se propuso en el desarrollo de las capacitaciones, fue
elaborada en tres fases: la primera, centrada en ensenar elementos concretos y
ejes de prevencion de contagio; la segunda, dirigida en organizar los Comités de
Respuesta al Covid 19; y tercero y final, monitorear la movilizacién de las personas
participantes luego de la ejecucién de los talleres. En paralelo, se construyeron
materiales educativos visuales, con imagenes acordes a las condiciones de vida de
la poblacién rural en El Salvador.

El proyecto considero, en el despliegue de acciones dirigidas a la poblacion de los
municipios de Acajutla y Zacatecoluca, la implementacion de talleres que
comenzaban con actividades denominadas “Evaluacion de Capacidades de
Respuesta ante la COVID-19", en que se consideraban seis areas de trabajo: el
lavado de manos; el uso de la mascarilla; desinfeccion de objetos manipulados por
varias personas; distanciamiento social; higiene respiratoria; y acciones ante
sintomas de Covid 19.

Respecto de las bases estructurales de las acciones, se identifican ejes del enfoque
de “Educacion Popular” (Freire, 1970) para el desarrollo de conocimientos, actitud y
practicas de bioseguridad, en funcion de que fuesen replicados en sus
comunidades. Se da cuenta que, en la construccion del material que fue entregado
a las/os participantes, no se utilizaron Unicamente elementos escritos, sino que se
complementd con recursos visuales asociados a la vida cotidiana en los sectores
rurales.

El proyecto de Agua Viva ha buscado formar lideres y lideresas comunitarios/as
que multipliquen la informacion entregada en los talleres a las comunidades de los
municipios de Acajutla y Zacatecoluca, y como ya fue detallado en el presente
reporte, se ha construido una estructura paritaria respecto de quienes asisten a las
capacitaciones, resguardando que, como minimo, el 50% sean mujeres.






