Programa Provincial de Promocion de 1a Salud
en situaciones criticas: Praxis en Salud Social y
Comunitaria en Chubut
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TALLERES DE CAPACITACION
PRAXIS EN SALUD SOCIALY
COMUNITARIA EN CHUBUT

JUEVES 11/11 >>>13 a 16hs
VIERNES 12/11>>>13 a 16hs
SABADO 13/11 >>>10 a 13.30hs
LUGAR: GALPON CULTURAL Y SOCIAL "LA RONDA"
(Nicaragua 674 - B® Oeste)

PROPUESTA ABIERTA A LA COMUNIDAD EN GENERAL

Q
Q

SN Invitamos a vecinas/os, redes, comedores y
, s merenderos, organizaciones sociales al Taller
N [ 2 L™ ¢y de Promotores/as Comunitarios/as de Salud

SITE INTERESA PARTICIPAR ESCRIBINOS UN MENSAJE
AL FACEBOOK "SALUD MENTAL Y PANDEMIA"
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Equipo de trabajo

Beatriz Escudero / Amanda Gotti / Pablo Grane / Verdnica
Vila / Carlos Barria Oyarzo / Marcela Freytes Frey / Juan
Manuel Diez Tetamanti / Ivana Cruz / Cecilia Russo / Cristian

Llanos Barja / Belén Horiszny

Colaboran: Neyen Martinez Huentelaf, Marta Natividad

Kucich y Sofia Maria Marifianco
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Provecto de Investigacion

Covid-19 en Chubut: Salud mental en las/los trabajadores
de servicios esenciales y poblacion en situacion de

vulnerabilidad psicosocial. Evaluacion de estado de

situacion e intervenciones en redes y dispositivos de

cuidados
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RECORRIDO TEMPORAL 2

Momentos del proyecto
Pandemia mundial COVID19 (Argentina 13 de Marzo 2020) ,Ab T2

"D
Trabajo sobre 10 Aplicacidn COMUNITARIO )
Encuesta HEROES MAY Encuesta HEROES o
g S
ABR Conformacion Equipos JUN Nacesitind de
““s'anaw“{;"c’ _— acompanamiento
CONVOCATORIA UNPSJB, MARGEN) Capacitaciony de TesT
Bttscaincila PROYECTOS ARGENTINA consolidacion del equipo
Multicéntrica RASIC
Internacional tegrany G atostes )
2
www.saludmentalcovid19.org Niicleo Capacitaciones: nﬁn

Trabajos sobre Comunicacion Conversatorios con
¥ Difusion del Proyecto - S referentes en la tematica

snubm\:;sru Wl f

10 RESUMEN EJECUTIV fidoioca el ENGUESTA COFECYT
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CAPACITACION "El cuidado como
derecho de las personas entre Abril y Junio Q
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Diagnostico Comunitario

Conocer el estado de situacion de las redes de

cuidado para generar propuestas e intervenciones
gque acompanen la mejora del bienestar de la

comunidad




Instituciones
Centros de educativas

salud

fol Areas
Oficina de
derechos . Programatncas ‘ Iglesias

. Centros de »
i6 Servicio
. parroquial
Policia
comunitaria

promocion
Merenderos comunitaria

Agrupacion

de mujeres

Centros
comunitarios .

Asociaciones
Vecinales

a 4
/7
Vecines \ Movimientos
sociales
autoconvocades
|/
Huertas :. Radios
comunitaria Comunitarias

Coordinacion
GoopaTatvES Uniones Vecinales
Centros de ‘Agrupaciones
gestion por la nifiez y

= j tud
Comedores barrial SV e
Comunitarios
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Talleres de Capacitacion para
Promotores/as de Salud

- Espacios de acompafamiento a la mejora del bienestar

y el fortalecimiento de redes comunitarias

- Poner a disposicion y discusion con la comunidad los

resultados de la investigacion

OPS Q Universidad i ggi,:egjffgofgffom' igat
LA 4 U del ChUbUt San Juan Bosco




A poner el cuerpo!

15 minutos
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Equipo de Investigacion Chubut
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Nos presentamos I Conversamos en duplas

¢Como llegamos al espacio

¢ Cuales son las expectativas que traemos?

¢ Nos conociamos con les participantes?

Incorporar las tarjetas al cordel
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30 minutos Equipo de Investigacion Chubut



Dialogo de saberes:

A - ;Qué es la pandemia?

B - :Qué es el COVID-19?

C - ;Como nos afectd?

20 minutos



Reflexionando dibujando

Dividimos en 2 un afiche

. Como nos cuidamos?;Cuidamos a

otres?;Nos cuidaron? . Como

afrontamos la  situacion  jen

comunidad? ;en soledad? ;con

quienes? ;de qué modos? ;Qué
roles asumimos? ;Como percibimos
ese rol? fue

Sentimos  que

valorado?

escuchamos durante Ia

¢ Qué

pandemia? ¢ Entendiamos los
mensajes que se transmitian? ;Qué
dudas

escucharon las necesidades de las

nos surgieron?;Se

personas? ;Quienes escucharon?

30 min




Proceso de salud/enfermedad/cuidados
Determinacion social de la salud

Contexto socio-historico

Narrativas sobre el control y la seguridad

Vulnerabilidad psicosocial
10 minutos

Estrategias de cuidado

La comunicacion e informacion en pandemia

% Universidad Nacional Igat
de la Patagonia
: San Juan Bosco
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Contexto
socioeconOmico y

poiflico Circunstancias
materiales
Posicion social - .
Cohesion social
Gobernanza
Factores psicosociales Distribucion
Educacién de la salud y
: bienestar
Politica | ; Factores conductuales
(macroeconomia, Occupation A
salud, sociedad) e
Ingresos Factores biologicos
Normas y valores Sexo
culturales y de la | L Sistema de atencién
sociedad Raza/Etnicidad de salud

Determinantes sociales de la salud e inequidades en materia de salud




En un tarjeta

¢Como me vovy del espacio?
¢Queé me llevo del dia de hoy?

Incorporar la tarjeta al cordel

i t 10 minutos
Universidad Nacional
de la Patagonia Iga
San Juan Bosco
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' OPS | @ Universidad




P n

Traer un objeto de casa que nos haya acompanado

durante la pandemia, que simbolice el cuidado

(&
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Para mas informacion:
https:lisaludmentalcovidi9.oxq/

Facebook: Salud Mental vy Pandemia
https:lIlwww.facebook.com/Investigacion$
aludMentalvPandemia

iMuchas gracias!

del Chubut
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https://saludmentalcovid19.org/
https://www.facebook.com/InvestigacionSaludMentalyPandemia
https://www.facebook.com/InvestigacionSaludMentalyPandemia

Taller Dia 2

Palabras

Objetos

del Chubut

| ' OPS | @ Universidad

Universidad Nacional i
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Dinamica del MUNDO

e Por un lado: ;Cuales fueron las recomendaciones que

nos llegaron?

e Por otro: ;Qué recomendaciones se implementaron?

cCOmMo? ;Qué se hizo? ;Qué obstaculos encontraron?

;Como se resolvieron?

Universidad Nacional |gat
de la Patagonia
San Juan Bosco

OPS Qe

30 minutos



Recomendaciones de OPS

40 minutos

Obstaculos para la implementacion y efectos no deseados

¢Como se vivio esta medida en tu barrio? ¢ Qué piensan de los obstaculos y efectos

no deseados?
Recomendaciones

équeé piensan de las mismas? éson aplicables en tu barrio? ése les ocurren otras?

:Como difundirias estas recomendaciones en tu

comunidad/barrio/vecines?




Puesta en comun

Nos sentamos en circulo para compartir

Tensiones entre las recomendaciones y

las condiciones comunitarias.

Construir un mundo con el ensamble de mundos.
Regitrar las RECOMENDACIONES

Universidad Nacional lgat
de la Patagonia
San Juan Bosco

OPS () nepidad

20 minutos




Defensa de la alegria (Mario Benedetti)

Defender la alegria como una trinchera
Defenderla del escandalo y la rutina
De la miseria y los miserables
De las ausencias transitorias
Y las definitivas

Defender la alegria como un principio
Defenderla del pasmo y las pesadillas
De los neutrales y de los neutrones
De las dulces infamias
Y los graves diagndsticos

Defender la alegria como una bandera
Defenderla del rayo y la melancolia

De los ingenuos y de los canallas
De la retdrica y los paros cardiacos

De las endemias y las academias

Defender la alegria como un derecho

20 minutos




e Redes de cuidado

e Redes formalizadas y espontaneas de cuidado

e Ellugar del Estado en relacidon a las redes

e Comunicacion en salud

e Estrategias y medidas de salud publica

farmacologicas
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Dinamica cierres-aperturas:
recomendaciones

1) ¢qué le recomendarias al sistema de salud para mejorar sus
estrategias de cuidado?

2) ¢qué le recomendarias a otras personas como estrategia de
cuidados de la salud mental a partir de tu experiencia?

3) ¢,cOmMo nos cuidariamos mejor en comunidad?
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Para Manana!

Saquen fotos del barrio, de lugares que les

iIdentifiquen, los lugares mas significativos durante

la pandemia y/o espacios de acciones colectivas

iManana Radio Abierta!

OPS () nvepidad




Para mas informacion:
https:lisaludmentalcovidi9.oxq/

Facebook: Salud Mental vy Pandemia
https:lIlwww.facebook.com/Investigacion$
aludMentalvPandemia

iMuchas gracias!

igALUD MENTAL
YPANDEMIA
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https://saludmentalcovid19.org/
https://www.facebook.com/InvestigacionSaludMentalyPandemia
https://www.facebook.com/InvestigacionSaludMentalyPandemia

Bienvenides

Compartimos las fotos!

0 lo que podamos relatar de esas imagenes.




¢Cuan diferentes
SOMOoS?




Salud Mental

e Es parte de la salud integral como proceso
e Determinado por las condiciones de vida, los aspectos

sociales, comunitarios y la ciudadania

“Componentes historicos, socio-econdmicos, culturales, biologicos y
psicoldgicos, cuya preservacion y mejoramiento implica una dinamica de
construccion social vinculada a la concrecion de los derechos humanos y

sociales de toda persona”

Ejercicio de derechos y ciudadania




Construimos, recomendamos...

Armar recomendaciones para nuestro territorio en base a la perspectiva de

salud/salud mental

e Escribir recomendaciones en las fichas
e Colocar en los circulos de cuidado r%

Cuidados fisicos/materiales

Cuidados recreativos

30 minutos




¢Como construimos cuidados desde la
salud comunitaria?

e Atencion Primaria de la Salud

e Intersectorialidad, interdisciplina y dialogo de saberes
e Construccion de vinculos
e Perspectiva de género

e Participacion en salud

e Derecho alos cuidados

del Chubut

| ? OPS Q Universidad

15 minutos




Programa Provincial de Promocion de 1a Salud
en situaciones criticas: Praxis en Salud Socialy
Comunitaria en Chubut

Aprendizajes colectivos

é¢Qué aprendimos sobre los cuidados y la participacion social

en salud?
Ops C W Universidad : ;Juwilve;si?ad Naciona igat
Rt _)) el Chubut S 15 mi
¢ ‘  ‘ minutos




Programa Provincial de Promocion de 1a Salud
en situaciones criticas: Praxis en Salud Socialy
Comunitaria en Chubut

RADIO ABIERTA!
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Programa Provincial de Promocion de 1a Salud
en situaciones criticas: Praxis en Salud Social y
Comunitaria en Chubut

Gracias por ser parte de la Red de Salud Social y Comunitaria

Equipo de Investigacion Chubut
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Red de Promotores/as en Salud
para el intercambio de experiencias

Para mas informacion:
https:lisaludmentalcovidi9.oxqg/
Facebook: Salud Mental y Pandemia
https:llwww.facebook.com/InvestigacionSaludMentalyPand

‘}igm.un MENTAL
Y PANDEMIA

Equipo de Investigacion Chubut
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